PISCINA DI CASTENASO

NUOTO LIBERO

Lunedi 12.00/14.30 16.30/20.30
Martedi 7.00/14.30 16.30/20.30
Mercoledi | 12.00/14.30 | 16.30/20.30
Giovedi 7.00/14.30 16.30/20.30
Venerdi 12.00/14.30 16.30/20.30
Sabato 12.00/14.30
Domenica 9.30/13.30

Ingresso Intero € 10,00; Ingresso Castenaso Card € 9,00; Ingresso Ridotto € 7,00
Tessera 5 Ingressi € 45,00; Tessera 10 ingresso € 85,00
Tessera 10 Ingressi per Associati AICS € 75,00

La segreteria sara aperta:
lunedi, mercoledi e venerdi dalle 12.00 alle 14.30 e dalle 16.00 alle 20.30;
martedi e giovedi dalle 7.00 alle 14.30 e dalle 16.00 alle 20.30;
il sabato dalle 9.30 alle 14.30 e la domenica dalle 9.30 alle 13.30.

Piscina di Castenaso - via Marano, 1/B 40055 Castenaso BO
www.piscinacastenaso.com
infopiscinacastenaso@gmail.com
Tel. 3520009114



R

CORSI DI NUOTO E ACQUATICITA

Secondo turno : 1/12/2025-01/-03/2026 Terzo turno: 2/03/2026-31/05/2026

Corsi accessibili con quota associativa 2025-2026 € 15,00 e certificato medico per attivita sportiva non agonistica

NUOTO BAMBINI

(4-13 anni; max 45 minuti)

Lunedi Martedi | Mercoledi | Giovedi Venerdi Sabato
16:30/17:15 |16:30/17:15| 16:30/17:15 |16:30/17:15| 16:30/17:15 9:30/10:15
17:15/18:00 |17:15/18:00| 17:15/18:00 |17:15/18:00| 17:15/18:00 | 10:15/11:00
18:00/18:45 |18:00/18:45] 18:00/18:45 |18:00/18:45| 18:00/18:45 11:05/11:50

Iscrizione al corso per il turno di quasi tre mesi a queste tariffe:
Bisettimanale (min. 21 lezioni) € 230,00 ; con Castenaso Card € 207,00
Monosettimanale (min. 10 lezioni) € 140,00 ; con Castenaso Card € 126,00

NUOTO RAGAZZI E ADULTI

(14-17 anni, vari livelli; max 45 minuti)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
11:30/12:15 11:30/12:15
16:30/17:15 16:30/17:15 16.30/17.15 16:30/17:15 16:30/17:15
18:45/19:30 18.45/19.30 18.45/19.30 18.45/19.30 18.45/19.30
19:40/20:25 19.40/20.25 19.40/20.25 19.40/20.25 19.40/20.25

Iscrizione al corso per il turno di quasi tre mesi a queste tariffe:

Bisettimanale (min. 21 lezioni) € 230,00 ; con Castenaso Card € 207,00
Monosettimanale (min. 10 lezioni) € 140,00 ; con Castenaso Card € 126,00

CORSI INDIVIDUALI

(per adulti e bambini; max 45 minuti)

| corsi individuali sono corsi creati su richiesta e rivolti
ad una o piu persone di livello simile. Per richiedere la
lezione individuale occorre fare richiesta al desk in piscina.

Per una lezione individuale rivolta ad una persona:
Singola Lezione € 39,00; Pacchetto 4 Lezioni € 140,00
Per una lezione individuale rivolta a due o tre persone (max 3):
Singola Lezione € 66,00; Pacchetto 4 Lezioni € 250,00

ORGANIZZAZIONE CORSI

Le attivita sono rivolte ai soli soci AICS e Rari Nantes Castenaso.
Le attivita possono subire variazioni di giorni, istruttori, orari e vasca e partiranno con un
minimo di 6 persone.
Sconti: Sconto 10% Castenaso Card; Sconto 5% per famiglia; sconto 10% per
universitari fino ai 26 anni, nati dal 2000 in poi. Le scontistiche non sono cumulabili.
| prezzi si intendono validi fino al 31 agosto 2026.
Non sono previsti recuperi per i corsi Bambini livello B 0.

ACCESSO ALLA VASCA

Per accedere alla vasca € obbligatorio calzare ciabatte in plastica
pulite, indossare un costume da piscina e una cuffia in tela o0 materiale
plastico (anche per chi & rasato).

Il titolo di accesso viene caricato su un bracciale che va restituito al
termine dell'utilizzo, per i singoli accessi. In tutti gli altri casi viene
richiesta una cauzione di € 5,00.

L'utilizzo delle docce e degli asciugacapelli € temporizzato ed a pagamento (docce 3 minuti con
interruzione; asciugacapelli uomini 3 minuti; asciugacapelli donne e bambini/e 4 minuti).
Costo € 0,25 ad azionamento.

Nel bracciale per I'accesso e previsto un caricamento di cortesia di 2 azionamenti per ogni entrata



ACQUA FITNESS

ORARIO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

8.55/9.40 POSTURALE DOLCE POSTURALE DOLCE
9.40/10.25 POSTURALE DOLCE POSTURALE DOLCE 10:10-10:55
ACQUAGYM
10.30/11.20 POSTURALE DOLCE POSTURALE DOLCE A:S:A
CON
12.30/13.15 ACQUAGYM ACQUAGYM CINTURA
13.15/14.00 ACQUABIKE ACQUABIKE
11:00-11.45
17.10/17.55 | ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM
ACQUABIKE
17.55/18.40 | ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM
18.50/19.35 | AQUA X FIT ACQUABIKE AQUA X FIT ACQUABIKE
19.40/20.25 | ACQUABIKE ACQUABIKE

Per partecipare ai corsi occorre essere iscritti all’AICS. Per la stagione 2025/2026 la quota di iscrizione & € 15,00.

E’ necessario consegnare un certificato medico per attivita sportiva non agonistica.

Frequenza corso: scegli due giorni fissi per i turni che vanno dal 1/12/25 al 01/03/26 e dal 2/03/26 al 31/05/26
Tariffe Bisettimanali min. 21 lezioni € 230,00; con Castenaso Card € 207,00; solo per Posturale Dolce Over68 € 189,00
Frequenza tessera a scalare: carnet 5 0 10 ingressi a prenotazione su APP Rari Nantes
(5 ingressi 70€; 10 ingressi 120€ - con Castenaso Card 5 ingressi 63€; 10 ingressi 108€).




